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INFORMACOES DA MISS. SARAS

Em finais de Novembro de 2009 a Miss. Sara deslocou-se até Luanda para fazer alguns

exames médicos, pois durante este tempo em Cazombo, desde que chegou em Fevereiro 2009, a sua vida
tem tido muitas transformacdes a varios niveis.

Sofreu algumas malarias consecutivas (4), feridas dificeis de sarar, disturbios intestinais e crises no
estbmago que levaram a um emagrecimento rapido (15 kg) que por sua vez levaram a uma grande

fraqueza fisica.
(...) Continua na pag. 2
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" Neste momento, com exames médicos ja realizados diagnosticando um desgaste a nivel

de coragdo e ja a fazer medicagdo adequada, regressou a Cazombo em meados do més de

Dezembro afim de passar o Natal com as criangas na missao.

i

Como a Sara diz: “As caréncias sGo muitas, mas a vida vai sendo possivel com a maravilhosa graca do
nosso maravilhoso Senhor. Quando descobrimos as histérias que acompanham cada uma das criangas,
vemos que vale bem a pena passar por certos sacrificios que sdo considerados como sendo nada,
comparados com tdo grandes preciosos beneficios...”

Oas instalagdes actuais da Missdao fazem
parte uma casa constituida com 3 quartos, 1
cozinha, 2 salas, 1 casa de banho e um
quintal onde ha um poco que ¢é
compartilhado com a comunidade de
Cazombo.

Entretanto a missao recebeu a oferta de um
fogao a gas, da parte duma irma da Sara que
vive em Luanda — Miquita.

Quarto Cozinha - banca W.C.

Poco Sala/Despensa Horta
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. Uma viatura todo-terreno para as deslocagdes entre as vilas da regiao

. Bomba de 4dgua para puxar agua do pogo para a casa

. Balde do pogo

o Colchdes / Roupas de cama (temos apenas 2 lengdis)

o Roupas — As que as criancas tém usado sdo emprestadas da irma Irene, que trabalha com outra missdo, até
0 nosso contentor com auxilio humanitario chegar

o Calgado

o Material escolar

. Medicamentos

. Alimentos diversos

. Leite em p6 (é muito caro e é o mais indicado por questdes dbvias de salde, por isso a Sara e as criangas so
tomam cha Principe que cultivam na horta)

. Cobertores; Toalhas; Loucas de cozinha e utensilios; Cadeiras; Artigos de higiene; Brinquedos

. Materiais de construgcdo para o novo terreno

VAMOS FALAR OELAS...

Séo elas o alvo principal deste projecto e que pretendemos nesta primeira fase,

nas instalagdes actuais, albergar 10 criangas de ambos os sexos, preferencialmente
orfas.

Além de estarem a ter uma casa e familia, de serem alimentadas e vestidas, as
criangas sao orientadas numa rotina didria organizada pela Miss. Sara, que inclui
desde: - Pequenas tarefas domésticas, fazendo-as sentir Uteis, responsabilizando-
as perante a vida; - Apoio emocional e espiritual com o ensino da Palavra de Deus;
- Ensino escolar as criancas que nao frequentam a escola e apoio escolar aos que
estdo na escola; - Ensino e sensibilizagdao em cuidados de higiene basicos e a
prevencao de algumas doencas; - Actividades recreativas (jogos, musica, desporto
e trabalhos manuais).

CrIANCAS DA MissAO

A integracdao na escola primaria é algo que também esta ser diligenciado para
todas as criangas da missao. Neste ano lectivo que inicia agora em Janeiro 2010
(em Angola) além do Nando que esta ja a frequentar a escola, as restantes criancas
irdo iniciar também a escolaridade.

Todas estas criangas ndao tém sequer registos de nascimento e neste momento a
miss. Sara estd a tratar deste aspecto legal com as entidades respectivas. Assim as
idades apresentadas sao aproximadas.
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Cagila 8 aNnos - £ irm3o duma outra criana - Nando

(Fernando) - e embora mais novo que o irmdo é também de

indole doce, meigo e trabalhavel. As vezes n3o gosta de to-
mar banho, mas como gosta muito de comer a mesa, sempre

gue se recusava a tomar banho n3o se sentava 4 mesa e co-
mia sozinho na cozinha. Foi remédio santo! E um bom meni-
no. Nunca foi a escola. Tem facilidade em aprender o portu-

gués. Quer ser piloto-aviador.

Nando 10 anos - ¢ rfso de mie e provavelmente

de pai pois além de ninguém saber quem é o pai, pensa-se
gue tenha morrido durante a guerra. Quando recebemos o
menino, toda a gente dizia que n3ao iamos conseguir té-lo
connosco porque se tinha tornado um auténtico menino de
rua que cheirava mal, ndo tomava banho, roubava, etc. Nin-

guém o queria no verdadeiro sentido da palavra. Nando era

CriANCAS DA Miss

”persona non grata” em Cazombo. Tudo isso era verdade,

mas recebemos o Nando e ndo foi assim t3o dificil!

O que ele precisava era de muito amor e um pulso firme. E uma crianga décil, obediente e muito a-
morosa. As pessoas que o conhecem ficam admiradas com a transformacdo que se tem operado ne-
le. Levamo-lo a fazer decis3o por Jesus e ja ora. E um menino feliz! Como é atrevidito aprende a falar
Portugués com alguma facilidade. Anda na escola apesar de que apresenta algumas dificuldades. Nas
aulas que damos na Missdo é o miudo com mais dificuldades pois revela fraco poder de
concentracdo. Faz xixi na cama e temos que o acordar 3 vezes durante a noite para ir ao bacio.
Inicialmente tinha que ir dormir a casa de um irmao da Igreja mas quando descobrimos que perdia as
noites em batucadas, resolvemos trazé-lo para casa e fazer o “sacrificiozinho” de nos levantarmos
trés vezes para o por a fazer xixi. O Nando nunca tinha cal¢cado nada. Quando Ihe demos uns chinelos
foi uma festa e um espectaculo pois ndo sabia andar com eles. E o Unico neste momento que tem um
par de sapatos. Quer ser professor.

Ernestina 16 anos —este ¢ um caso triste Domingas - Pedimos desculpa

pois a Ernestina, uma adolescente de 16 anos, 6rfa pela referéncia a este nome no boletim
de pai e de mae, vivia com a avd paterna que além anterior. Trata-se de um equivoco de mal
de ndo ter condi¢des de a sustentar, bebia e tratava- entendido da nossa parte e que ja foi
a a mal. Uns meses depois de estar na Missao, a avd esclarecido com a miss. Sara.

resolveu que a queria de volta. Claro que a menina

ndo queria voltar e disse que fugiria. Foi obrigada a

regressar a casa da avé e uma semana depois fugiu e

nao sabemos do paradeiro dela. A sua avé agora vai

a Missdo vdrias vezes pedir perddo por a ter tirado

de I3 e chora arrependida.



Tina 6 anos - roi abandonada pela m3e (uma

prostituta de quem ndo se sabe o paradeiro) logo 4 nas-
cenca. A igreja foi dando algum apoio a esta crianca, mas
nunca teve um lugar certo para viver. E muito timida e
muito reservada. Fala pouco e é teimosa. Amua com faci-
lidade. Nao gosta das aulas que fazemos em casa mas é
educada e obediente. Tem dificuldade em falar portugués
por ser muito envergonhada. A mesa quem quer repetir
tem que pedir em Portugués e dizer “quero mais se faz
favor”. Um dia depois de muita relutancia disse: “Quero
mais xima (pirdo) se faz cagor”. Agora ja diz a frase muito
bem e ja se ri dela prépria. E um amor! Quer ser enfer-
meira.

Octavio 5 anos - roi a primeira crianca que a

Sara cuidou, orfa apenas de mde, mas que estava em
estado critico de saude com anemia, mesmo em risco de
vida. A sua avd (com quem vivia) e pai, sdo pessoas
alcodlatras. A Sara assumiu a sua responsabilidade
mesmo pondo em perigo a sua prépria vida, uma vez que
guando alguém morre sempre acreditam que é por
feiticaria e, se o Octavio morresse, os familiares
culpariam a Sara da sua morte, ficando a situagcdao muito
complicada. Mas o Octdvio, gracas a Deus estd bem e
permanece na missdo, estando a familia muito
agradecida! Ele ndo dorme na missdo, pois como tem a
tia bem perto e ele faz “xixi” na cama, vai dormir a casa
da tia e de manha regressa.

Patricia 14 anos -¢ ¢e Cavungo (aldeia a 50 km

de Cazombo) e por causa da idade ndao a queriamos
receber. Nunca foi a escola. Nao fala Portugués mas ja vai
entendendo algumas coisas. E muito trabalhadora e ajuda
muito na lida da casa. Com as aulas que damos na Missao
ela ja escreve, |é e ja assina o proprio nome.

Também vai ao mercado com um dos outros meninos da
Missdo vender bolinhos fritos que sdo feitos pela
missiondaria Sara. Quer ser médica.

CriANCAS DA MIssAO
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CriIANCAsS DA Miss
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A administracdo local de Cazombo estd a

SEMPRE EXISTEM CRIANCAS A VOLTA DA MissAo!

acompanhar todos os processos de albergue
e tutela destas criangas, verificando se na
verdade estas sdo mesmos 0rfds, ja que
nesta situacdo muitas pessoas tém-se
tentado aproveitar desde o inicio, devido as
tao grandes necessidades.

Todos os dias os residentes locais vém

oferecer criangas, mas de momento, com as . -
Sara com algumas criangas que almogam na Missdo
actuais condi¢des da casa ndo nos é possivel

assistir mais de 10 criangas.

Existem ainda algumas criang¢as que sé tém
mae, que também estdo a almogar na

missao e sao:
o Antdnio de 10 anos
o Elisa de 8 anos
L Octavio ao centro
. Benjamim de 4 anos
. Madalena de 2 anos
. Elias de 4 anos (vem tomar o

pequeno-almogo a mlssao). Criangas de Cazombo na Missao

Muitas vezes as proprias mdes destas

. . - Nota: Esta previsto recebermos mais
criangas também almog¢am na Missao.

trés criangas durante Janeiro!

UM DIA NA MissAo...

. Despertar — 6h
. Pequeno almogo, tempo de leitura da biblia e oragao
. Arrumacao, limpeza da casa e quintal
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. Cultivo da horta

. Ida a escola (Nando)

« Almogo—-12h/13h

e Aulas — 15h/16h30 - Também s3o dadas explicacbes a mais quatro
adolescentes e a duas senhoras que estao agora a ser alfabetizadas

. Brincadeiras até escurecer! Fazem e inventam os seus proprios brinquedos
com garrafas, latas, folhas, etc.

CriIANCAS DA MissA

. Banho - 18h
. Jantar - 19h
. Culto biblico - 20h, com alguns vizinhos também
. Deitar - 21h

e ALGUMAS  SENHO2AS A QUEM A MISS. SARA ENSINA A PALAVERA...




o Fruta - Sempre que temos fruta no quintal, comemos... laranja, tangerina, manga, bananas, papaia.
Como as criangas estavam habituadas a uma Unica refei¢ao diaria (pobre) e por vezes nem isso, nao
se queixam de recorrermos a fruta disponivel.

. Ovos - Também por vezes comemos ovos, quando as galinhas os péem!

. Peixe e carne - Consumimos algum peixe seco; a carne € muito raro se consumir, ndo sé pelo preco,
mas também por questdes de higiene e conservacao.

. Enlatados - Quando temos comemos sardinhas e salsichas enlatadas, que para as criancas é uma
festa!

. Pao e bolinhos fritos - Quando conseguimos comprar fermento fazemos pao e os bolinhos fritos
(tipo sonhos - na foto) muito apreciados em Cazombo.

Combate a fome na comunidade

“Sempre aparecem pessoas, principalmente mulheres, criangas e idosos, que se sentam a espera que lhes
demos algo para comer, alegando que jd ndo comem hd dias. Sempre tentamos ajudar quando podemos
com um pouco de fubd e quando também temos “tuqueia” (peixe pequenino do rio).”

2 REFEICOES DIARIAS!

Pequeno-almogo - Cha de Erva Principe, ou de flor de larangeira, com bolinhos fritos, ou fruta, ou pao.

Almogo - Pirdo (mandioca), com peixe seco estufado ou assado, com ervas.

Jantar - Cha com bolinhos; as vezes arroz ou massa com salsichas ou sardinhas enlatadas, quando temos
possibilidade.




PropouUcCAO HorTicoLA

No inicio, a generosidade das diferentes igrejas da IEIA (Igrejas Evangélicas dos Irmaos

de Angola) foi preciosa, pois as irmas traziam cestos cheios de mandioca, batata-doce,

fuba, peixe seco, enquanto a nossa pequena horta nao produzia.

COnsumimos os produtos da nossa horta da Missdo (couve portuguesa, repolho, alface,

tomate, nabicas, abdboras, etc. Entretanto acabaram estas colheitas e voltamos a semear
com algumas sementes que ainda tinhamos. Neste momento temos a hortinha toda
semeada mas ainda nao esta pronta. Esta tudo pequeno pois as chuvas sé comegaram
em Novembro.

COLABORADORES

. Sr. Henrique - Guarda que fica de noite a vigiar a Missao e de dia vai trabalhar

no novo terreno.

« Sr2 Linda - E a senhora que ajuda nos trabalhos durante o dia na casa e na horta.

. Sr. Domingos - E a pessoa que actualmente estd no novo terreno da Missdo em

Kanguvo. E portanto o caseiro.

. Outras pessoas tém sido contratadas para os trabalhos no novo

terreno - cultivo, adobes (tijolos) e construcio.
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ApPolo AS IGRETAS

T
B . A missiondria Sara continua a colaborar
l Az 1]

no trabalho com senhoras nas 4 igrejas
u- Y ) grel

da IEIA que existem em Cazombo.

. Ministra também a Palavra nas varias
Igrejas.

. Faz visitas a alguns irmaos doentes.

. O Administrador de Cazombo tem reconhecido e apoiado o trabalho da Missao.
Neste momento concedeu a missiondria receber chamadas telefonicas desde a
sede da Missao em Portugal, quinzenalmente.

. A rainha Nhacatolo é uma pessoa com grande influéncia “politica” neste lugar
ainda que nado exista monarquia. Tem apoiado a Sara (mesmo influenciando o
administrador, pois no inicio este estava a ser muito burocratico em relagao a tutela
das criancas) e também ja visitou a missao (facto invulgar, uma vez que é o povo
gue a visita e ndo o contrdrio) para pedir que a Miss. Sara incluisse 3 netos seus nas
explicagdes. Elogiou os objectivos da missao, apesar que ainda nao é crente no
Senhor Jesus.

10




Novo TERRENO - KANGUvVO

O novo terreno para a construcdao e ampliacdo da Missdao, por forma a melhor

responder as necessidades locais, € uma antiga pertenca de familia, dos avds paternos
da missiondria Sara (o seu pai nasceu l3), contudo ndo existem documentos que
provem isso. Mas Deus que é Fiel e Justo, deu-nos o lugar!

Depois de alguma resisténcia por parte das autoridades,
foi feita a doacdo. Esta a ser tratado o registo deste
terreno para a Missao. Apesar do terreno ja ser pertenca
da Sara, algumas pessoas que estavam a usar este
terreno para seus cultivos pessoais estao muito
invejosas e ja la deitaram fogo num dos nossos cultivos.

E um terreno (planalto) com 1000m quadrados, do outro
lado do rio Zambeze, em frente a vila de Cazombo e
dista desta, a pé, cerca de 1h e 20m.

Tem em frente o rio Zambeze a cerca de 300m e na lateral direita um rio mais pequeno,
o Kanguvo, que da o nome ao lugar.

E bastante fértil e com uma paisagem deslumbrante!

11
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Novo TERQRENO - CULTIVOS

O nosso alvo é garantir grande parte do nosso
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sustento com o cultivo de produtos horticolas,
cereais e criagcdao de animais.

Neste momento temos o terreno cultivado com
uma horta grande com milho, amendoim, feijao e
outras culturas locais.

Animais: Temos um casal de porcos, cabras e
galinhas pintadas (espécie mais resistente).

Ha muito, muito trabalho para ser feito!

Intervalo nos trabalhos para leitura da Palavra

Novo TERRENO - CONSTRUCOES

feitura de adobes

12



Adobes - S3o pequenos tijolos feitos de terra que depois sdao queimados em fornos
especiais e que servem para a construcdo de casas. Ja fizemos 25.000 adobes. Agora
estamos a precisar de outros materiais de construcao!

Construgao - Para demonstrar que estamos a
tratar e a cuidar do terreno, tivemos que
construir uma casa com 3 divisdes onde
colocamos um caseiro (Sr. Domingos) para
cuidar de tudo.

E nosso objectivo comecarmos a construir a
nova missao, com uma casa principal de
residéncia e servicos da missao, e um refeitdrio
amplo para servir a comunidade com a sopa
diaria.

Implantagao de uma igreja - Missao da Igreja
Evangélica da Renovacgao, com servico de cultos
de celebragdao ao domingo e cultos de oragao e
estudo biblico (dentro das novas instalacdes)...

Pavilhao desportivo para uso da Missdao e
aberto a comunidade.

Biblioteca publica - Para usufruto de toda a
comunidade (vila e regido).

“Brinquedoteca” onde todas as criancas da comunidade (vila) poderao brincar durante
a semana e num determinado horario estipulado.

Com o alargamento do terreno disponivel para cultivo e criacdo de gado, também

crescerd o proveito destas actividades aumentando assim parte do auto-sustento da

Missdao e eventualmente a venda de alguns produtos para ajuda das necessidades da

Missao.

A 3agua potdvel escassea e as condutas que chegavam a partir do rio Zambeze estao

destruidas. A Unica forma é chegar a esta através de pocos que temos que construir.
I EEEEEE—————————————————
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Alunos do 32 e 42 ano (12 ciclo) ainda ndo sabem ler nem
escrever o préprio nome.

Normalmente os alunos tém por dia duas horas de aulas
(havendo ainda dias em que o professor também falta).

Ndo existem condigdes logisticas para ter aulas; em algumas
aulas os alunos tém que levar a cadeira e tém aulas debaixo de
uma mangueira (arvore).

Existe uma escola primaria que nem sempre funciona devido a
existir um Unico professor que por vezes também falta as aulas.

A escola secunddria estd fechada devido a toda a situagdo
generalizada dos varios tipos de caréncias.

Estd quase todo nas mdos dos zambianos e congolenses.

O mercado de venda que serve Cazombo ndo possui o minimo de
condi¢bes de higiene, tornando-se ainda mais alarmante para a
saude publica.

Ndo hd azeite no mercado.

O carvao é muito caro e na época de chuvas escasseia.

O gds ndo existe em Cazombo. Apenas existe em Luena ou Luau, o
que encarece bastante com o transporte.

Nao ha feijao e quando aparece é muitissimo caro.

E muito raro haver papel higiénico.

Leite em pd é muito caro (o mais indicado por questGes dbvias de
salde) e por isso a Sara e as criancas s6 tomam cha Principe que
tém na horta.

A mandioca que é a base da alimentacdo, estd muito cara pois com
o excesso de populacdo as areas de cultivo sdo muito distantes e
isto encarece e faz escassear o produto.

E muito dificil conseguir-se muitos produtos simples (ex: panos para
louca).

Tudo é muito caro (ex: o Quintengue - pano tradicional s6 é vendido
a peca inteira e é por isso inacessivel).

A gasolina e petrdleo variam muito de preco, pois depende da
guantidade que chega la ao mercado e nem sempre existem.




. O hospital de Cazombo e maternidade é extremamente carenciado tanto nos recursos fisicos/
materias e recursos de pessoal especializado. Este estabelecimento tem fornecido contudo
comprimidos para colocar no pogo da Missao.

. As duas farmacias de Cazombo ndo estdo em funcionamento, e portanto ndo hd medicamentos
a venda.

o N3o ha cuidados minimos higieno-sanitdrios, tanto individuais como em sociedade.

. As doencgas como a célera, maldria e sida, tém proliferado a cada dia por toda a caréncia nas
varias areas.

. Os hospitais com melhores condi¢cdes encontram-se em Luau (250km de Cazombo - 8 horas de

viagem) ou em Luena (cerca de 500km de Cazombo - 2 dias de viagem).

FINANCAS / SUSTENTO

1. Igreja Evangélica da Renovagdo — E a entidade enviadora e responsavel pela Missdo. Suporta
este trabalho quer financeiramente, quer espiritualmente, quer administrativamente.

2. Desde o inicio do projecto e até ao momento, pela graca de Deus, foram investidos cerca de
15.000€.

3. Em Novembro passado enviamos uma mala através de uma pessoa amiga que trabalha em Lu-
anda e que se disponibilizou, aguando de uma visita a Portugal, a levar consigo a mala com al-
guns bens (incluindo medicamentos, novos testamentos e literatura) tanto para a Sara como
para as criancas (alguns brinquedos, material escolar, roupas, guloseimas, etc).

4, Esta a decorrer desde o dia 7 de Novembro até ao dia 10 de Janeiro de 2010 uma campanha de
angariacao de fundos especificamente para o envio do contentor. Para isso foram distribuidos
contentores-mealheiros (pequenas caixas) para quem se comprometeu a participar nesta cam-
panha.

5. Foram distribuidas cerca de 80 caixas que no dia 10 Janeiro serdo abertas e contabilizado o
dinheiro publicamente.

6. A lgreja da Renovacdao tem mantido a venda semanal de bolinhos e jantares mensais como
forma de angariar fundos.

7.  Algumas ofertas de pessoas a nivel particular também tém entrado para a Missao.

Bens — Entregar no armazém: Rua Dr. Alberto Aguiar, n? 85, Porto, fazendo contacto prévio
connosco para marcacao.

Dinheiro - Pode ser transferido para a conta especifica “Mados por Cazombo” (NIB informado na
capa), ou entregue pessoalmente na Igreja Evangéica da Renovacao.

Nota: Todas as ofertas de donativos monetarios tém direito a recibo para deducgdes no IRS.

ProxXiMAS METAS

. 6000€ para envio do contentor de ajuda humanitdria!

. Transporte do contentor de Luanda a Cazombo: valor ainda em averiguagao.

. Envio do contentor em Janeiro/ Fevereiro 2010.

. Precisamos ainda muitas coisas para encher o contentor o mais urgente possivel! (lista

pormenorizada no final).
. Avango na construgdo das novas instalagdes da Missao.
. Mais Obreiros, para esta tao grande obral!

15



n‘-’2 | JANEIRO 2010
APolOS

. “Janela para Africa” — Este projecto, no qual de uma maneira especial o Pr. Samuel Paulo, tem
mobilizado a angariacdo de bens para esta Missao.

. “Mao Amiga Cristda” — Esta organizacao (IPSS) tem-se disponibilizado no armazenamento dos
materiais a enviar, e no transporte de algumas mercadorias de e para o armazém da Missao ni
Porto.

. “Igreja Nova Alianga em Aveiro” - Na divulga¢do e angariagao de bens a enviar para a Missao.

. “Cosmética do Norte” - Cedéncia do armazém que tem disponibilizado para a recolha e
armazenamento dos bens a enviar.

. Igreja da Alumiara (V. N. Gaia) - Que a nivel pessoal tem apoiado a miss. Sara (apoio externo a
Missdo).

. Dr2 Alexandre e Miquita Saul (Luanda) - Que tém sempre mantido contacto com a sede da
Missdo, ajudando-nos com as transferéncias bancdrias e apoiando com bens a Missao.

. Outros - Este projeto, ainda que apoiado financeiramente e espiritualmente pela Igreja Evan-
gélica da Renovacdo, é na realidade um trabalho que necessita muito do apoio financeiro de
outras igrejas evangélicas, de pessoas particulares e de outras organizacdes, mesmo que nao
religiosas evangélicas.

BENS NECESSARIOS

Artigos escolares: (de preferéncia novos)  Artigos de higiene pessoal:

. cadernos de linhas, quadriculados e lisos . escovas de dentes e pasta de dentes
. livros de pintar, livros escolares . lengos de papel e papel higiénico
. livros de historias . perfumes e desodorizantes
. biblias (criangas e adultos) . fraldas e toalhitas

o lapis, canetas, borrachas, afias, réguas

o [apis de cor, de cera, marcadores

. mochilas e estojos

Diversos:

o ferramentas - martelos, alicates, pregos, fitas métricas, serrotes

D enxadas

o vassouras, apanhador, bacias

. panos de limpeza (louga, chao, esfregdes) e pegadeiras

D toalhas de mesa

. detergentes para louca, chao e lixivias

o pratos, copos, talheres, tachos, travessas, colheres de pau

. sementes para cultivo

o materiais para costura - linhas, dedais, tesouras, agulhas, alfinetes

o redes para mosquitos

. brinquedos

. computador actual

o impressora

. frigorifico

. colchdes

Obrigado pela vossa colaboracao!
A comissao.
P
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